Chrzest, Pokuta, Eucharystia:
Sakramenty Nowego Zycia, Nawrocenia i Komunii

Wzajemna zalezno$¢ mi¢dzy sakramentami

Byloby duzym nieporozumieniem traktowac
Eucharysti¢ tylko jako jeden =z siedmiu
sakramentow. Eucharystia, jako zrodlo i szczyt
zycia KoS$ciota 1 poszczegolnych chrzescijan, na
tle wszystkich, jawi si¢ raczej jako sakrament
wyjatkowy.

Eucharystia jest w pelnym tego stowa znaczeniu
celebrowaniem  przez ~ Ko$ciél  tajemnicy
paschalne;j Chrystusa, Jego  S$mierci 1
zmartwychwstania oraz zestania Ducha Swi*tego.
Inne sakramenty sa szczegdlnymi postaciami
celebrowania tej tajemnicy paschalnej i ukazuja
szczegblne drogi, dzigki ktorym ma ona
zastosowanie w naszym zyciu; na przyklad:
sakrament bierzmowania umacnia nas do
pelnienia misji, sakrament pokuty udziela nam
milosiernego  przebaczenia, a  sakrament
malzenstwa udziela nam task do zycia w czulym 1
zyciodajnym przymierzu matzenskim.

Kiedy wezmiemy pod uwage wielka taske
nawrdcenia 1 pojednania, latwo dostrzezemy
szczegblny zwiazek jaki istnieje migdzy trzema
sakramentami: Chrztem, Pokuta i Eucharystia.
Chrzest $wigty =zanurza nas w S$mieré i
zmartwychwstanie Jezusa a przez to laczy nas z
Jego Ojcem i soba nawzajem (zob. Rzym. 6:3-4)
jako cztonki Jego Ciata, czyli Kos$ciola (zob. Ef
4:4-6). Wazne jest, aby pamigtac, ze Chrzest jest
takze sakramentem nawrdcenia 1 pojednania
poniewaz uswigca grzesznikow. Po poruszajacym
przemowieniu  Piotra w  pierwszym  dniu
Pigédziesiatnicy, ludzie pytali go o to, co powinni
czyni¢  aby  osiagna¢  zbawienie.  Piotr
odpowiedziat: ,,Nawroccie sie i niech kazdy
ochrzci sie na odpuszczenie waszych grzechow”
(zob. Dz 2:14-39). Chrzest nawrdcenia oznacza,
ze grzechy sa odpuszczone, zarowno grzech
pierworodny jak i grzechy osobiste, i ze jestesSmy
pojednani z Bogiem. JesteSmy w komunii z Tym,
ktoéry chee dzieli¢ si¢ Swoim zyciem z nami.
Sakrament Pokuty nazywany jest drugim Chrztem.
Jest to sakrament dla tych, ktoérzy po Chrzcie,
kiedy to nieodwolalnie zostali uznani za dzieci
Boze, zgrzeszyli i tym samym oddalili si¢ od Boga

1 Ciata Chrystusa, to jest Kosciola. Sakrament
Pokuty odnawia task¢ nawrdcenia i odbudowuje
nasza taczno$¢ z Bogiem i Jego Kosciotem.
Przywraca nas do komunii z Bogiem i Kos$ciolem
zapoczatkowanej na Chrzcie swigtym. Skierowuje
nas takze do Eucharystii, ktéra uobecnia i
urzeczywistnia t¢ pelni¢ komunii i pojednanie
ofiarowane nam w sakramentalnej $mierci i1
zyciodajnym zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa.
Mowiac jasniej, te trzy sakramenty: Chrzest,
Pokuta i Eucharystia sa nieodlacznie ze soba
powiazane jako sakramenty nowego Zycia,
nawrdcenia 1 komunii, czyli uczestnictwa w tym
nowym zyciu.

Mowiac krotko, Chrzest udziela nam przebaczenia
grzechow, dokonuje zwrotu w naszym zyciu czyli
nawrocenia, oraz sprawia, ze przynalezymy do
Jezusa Chrystusa i Jego Kosciota. Pokuta jest
uzalezniona od Chrztu 1 odradza, ozywia
przebaczenie i przynaleznos$¢ ktore miato swoj
poczatek we Chrzcie $wigtym. W tym samym
czasie, Pokuta umozliwia nasz powrdt do komunii
z Bogiem, ktorej kulminacyjnym momentem jest
Eucharystia, a wigc komunia z ofiarag Chrystusa i
Jego Cialem, czyli Ko$ciolem.

Takie rozumienie relacji zachodzacych migdzy
Chrztem, Pokuta i Eucharystia, sakramentami
nowego zycia, nawrdcenia i komunii, moze by¢
pomocne w skoncentrowaniu szczeg6lnej uwagi
na Eucharystii i nawroceniu. Jak dokladnie nasza
skrucha, nawrdcenie serca, nasze szukanie 1
przyjecie Bozego przebaczenia, maja si¢ do
naszego udziatu W Eucharystii ~ jako
wspotuczestnictwie w ofierze Jezusa i zyciu Jego
Ciata, Kosciota?

Eucharystia zaklada nawrécenie

Mie¢ udziat w Ciele i Krwi Panskiej, uczestniczy¢
w Jego ofierze, by¢ zlaczonym najscislej jak tylko
to mozliwe z innymi wiernymi w tajemnicy
odkupienczej mitosci Boga - wszystko to zaktada
istnienie nawrdconego serca, bo tylko takie serce
zdolne jest do tej swigtej komunii. Jezeli naprawdg
jestesmy z dala od Boga i naszych bliznich, to
dopdki nie zalujemy tego i nie przyjmiemy
Bozego przebaczenia, jesteSmy niezdolni do



komunii. W Ewangelii Mateusza Jezus mowi:
wJesli wiec przyniesiesz dar swoj przed oftarz i
tam wspomnisz, ze brat twoj ma cos przeciw tobie,
zostaw tam dar swoj przed oftarzem, a najpierw
idz i pojednaj si¢ z bratem swoim! Potem przyjdz i
dar swoj ofiaruj!” (Mt 5:23-24). Podobnie, swigty
Pawetl pisze: ,,... kazdy, kto spozywa chleb lub pije
kielich Panski niegodnie, winny bedzie Ciala i
Krwi Panskiej. Niech przeto cztowiek baczy na
siebie samego, spozywajqc ten chleb i pijqc z tego
kielicha. Kto bowiem spozywa i pije nie zwazajqc
na Ciato (Panskie), wyrok sobie spozywa i pije” (1
Kor 11:27-30). W $wietle tych biblijnych zalecen,
Kosciot uczy, ze ci, ktorzy maja swiadomos¢, iz
popehili w swoim zyciu jaki$ powazny grzech,
musza najpierw wyznac te grzechy w sakramencie
Pokuty 1 otrzymaé przebaczenie zanim przyjma
Ciato 1 Krew Panska podczas Eucharystii.

na co naprawde zastugujemy, ale udziel nam
Swojego przebaczenia”. Stowa konsekracji mowia
0 przebaczeniu juz na poczatku: ,,Krew nowego i
wiecznego przymierza... bedzie wylana... na
odpuszczenie grzechow”. Modlitwa Panska czyli
»Ojcze nasz”, ,,Baranku Bozy” i ,,Panie, nie jestem
godzien” z obrzgdu komunii - wszystko to zawiera
stowa moéwiace o zalu i przebaczeniu.

Chociaz to nie umniejsza potrzeby sakramentu
Pokuty, Eucharystia jest wydarzeniem nowego
zycia, nawrdcenia, przebaczenia i pojednania.
Kosciot poucza, ze poprzez nasze uczestnictwo w
celebracji Eucharystii, sa nam odpuszczone
grzechy powszednie.

Nawrocenie, Pojednanie i Komunia jako owoce
Eucharystii

Wedhug nauki Kosciota, nasze

Eucharystia zawiera
nawrocenie i przebaczenie

Jest wiele modlitw w liturgii

Sakrament Pokuty albo Pojednania zawiera
5 elementow: osobisty zal za grzechy, jakie
przypomnielismy sobie w czasie rachunku

sumienia, wyrazenie tego zalu w akcie

uczestnictwo w  Eucharystii,
umozliwia nam unikaé
grzechu. Innymi stowy,
Eucharystia daje nam moc, aby

Eucharystycznej, ktore skruchy,; wyznanie grzechow kaptanowi; zy¢ jak czlowiek nawrocony i
wzywaja Bozego spelnienie aktu pokutnego jako czesciowe przemieniony.  Sprawowanie
milosierdzia i przebaczenia. — Zadoscuczynienie za nasze grzechy; przyjecie  Eycharystii wzywa nas do
Sa to modlitwy skruchy. Na rozgrzeszenia (absolucyi). tego, aby w  swojej

Za wyjatkiem przypadku naglej koniecznosci,
ktad Akt Pok
przykiad t Poxutny na Kosciot nie zezwala na oddzielenie jednego z

tych elementow (na przyktad: indywidualna
spowiedz bez posrednictwa kaptana).
W Archidiecezji Chicago do sakramentu
Pokuty zasadniczo mozna przystepowac
przez caly rok we wszystkich naszych Pawta:
parafiach. Podczas Adwentu i Wielkiego
Postu, szczegolnie zaleca sie wspolne
przygotowanie do przyjecia sakramentu
Pokuty czy Pojednania.

poczatku  Mszy  $wigtej
zawiera  zaproszenie  do
przypomnienia sobie
grzechdw wraz z prosba o
Boze milosierdzie, ,,Panie,
zmituj sie nad nami...”, albo
»Kyrie eleison”. ,,Chwala na
wysokosci  Bogu”  czyli
,,Gloria” tez zawiera slowa

codzienno$ci, zy¢ w pelnej
komunii z Bogiem i wzajemnie
ze soba w Ciele Chrystusa.
Podstawg dla takich przekonan
daje nam nauka $wigtego
,.Kielich
blogostawienstwa, ktory
blogostawimy, czyz nie jest
udzialem w Ciele Chrystusa?

,Panie Boze, Baranku Bozy,

ktory gladzisz grzechy $wiata, zmituj si¢ nad
nami”. Gloszenie Ewangelii nie jest tylko
wezwaniem do nawrdcenia ale momentem
przebaczenia; wskazuje na to  modlitwa
wypowiadana przez kaptana po zakonczeniu
Ewangelii: ,,Niech stowa Ewangelii zgtadzq nasze
grzechy”. W Modlitwie Eucharystycznej ze
skrucha zwracamy si¢ do Boga proszac o
przebaczenie: ,,Chociaz jestesmy grzeszni, ufamy
w Twoje milosierdzie i mitos¢. Nie zwaZaj na to,

Chleb, ktory tamiemy, czyz nie
jest  udziatem w  Ciele
Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my,
liczni, tworzymy jedno Cialo. Wszyscy bowiem
bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10:16-17).
W Eucharystii, ktora jest zrodtem i szczytem zycia
Kosciota i poszczegdlnych wiernych,
odnajdujemy  kulminacyjny = punkt  naszej
pielgrzymki nawrocenia i komunii. Tutaj bowiem
odnajdujemy Chrystusa, ktory jest naszym zyciem
1 naszym pokojem.
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