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Kiedy podczas Mszy Swigtej styszymy stowa
zaproszenia: ,,Szcze$liwi  ci, ktorzy zostali
wezwani na Jego ucztg”, jesteSmy pewni, ze to

Przyjmowanie Komunii Swietej
Podczas Mszy Swietej

wspolny $piew jako zaklucenie ich skupienia i
modlitwy. Komunia Swieta jest z jednej strony
momentem prywatnym, z drugiej za$ aktem
wspolnoty.

sam Chrystus zaprasza nas do

swojego swigtego stotu.

Kiedy zblizamy si¢ do stolu
Eucharystycznego objawia si¢
nasza tozsamos¢ ludu
pielgrzymujacego do
Niebianskiego Jeruzalem. Ottarz,

,,» Przyjmowanie Komunii Swietej w
Kosciele Katolickim oznacza, Ze Lud
Bozy w widoczny sposob jest w petnej
komunii wiary. Szacunek dla 0sob,
ktore nie sq w tej widocznej komunii
wiary Kosciola Katolickiego zabrania
zachecania tych osob do gestu, ktory

Poprzez ~ Komuni¢  Swicta
jestesmy zjednoczeni z
Chrystusem oraz calym
Kosciolem. Uczestnictwo we
wspolnym Spiewie

odzwierciedla i wspomaga ta
jednos¢. Jest rdwniez czas na

do ktorego zmierzamy, nie jest

nie godzi sig z ich sumieniem.”

cicha 1 prywatna modlitwe w

zwyczajnym stotem; pokarm,
ktory spozywamy, nie jest
zwyczajnym positkiem, a zebranych wokot ottarza
cztonkow Mistycznego Ciata Chrystusa jest
wigcej, niz nasz wzrok moze ogarnac.

Nasza wiara umozliwia nam zrozumienie, ze
jednoczymy sie nie tylko z Chrystusem i z tymi
ktorzy sa obok nas w Kosciele, ale réwniez z
ludzmi wszystkich ras i narodowosci, wszystkimi
sSwigtymi oraz tymi, ktérzy podazali za
Chrystusem przez wieki. Msza Swieta, Uczta
Eucharystyczna, jest przedsmakiem nieba.
Podczas procesji do ottarza $piewamy hymn lub
antyfong, ktéra ma nam pomdc w przygotowaniu
si¢ na Dar, jaki otrzymamy w Komunii Swigte;.
Kosciol uwaza wspdlny Spiew w tej czesci Mszy
Swietej za tak wazny, ze Ogdlna Instrukcja do
Mszatu Rzymskiego nie sugeruje ale nakazuje, aby
zgromadzeni wspolnie $piewali hymn, psalm lub
antyfong¢ albo inng piesn w tej szczegdlnej czgsci
Mszy Swigte;j.

Ogolna Instrukcja do Mszalu Rzymskiego daje
nam do zrozumienia, ze ,,powodem do wspdlnego
Spiewu jest: ,,wyrazenie duchowe;j

momencie ciszy po otrzymaniu
Komunii Swietej.

Czasami trudno nam uwierzy¢, ze Chrystus moze
zjednoczy¢ nasza wspoélnote, ktora zawiera w
sobie wady i niedociagnigcia, w swoje ciato. Ta
wlasnie jedno$¢ podkreslamy jako prawde w
momencie, w ktéorym wypowiadamy ,,Amen”
przed przyjeciem Ciata i Krwi Chrystusa.
Poniewaz jednolito$¢ w przyjmowaniu Komunii
jest bardzo wazna, Ogolna Instrukcja do Mszalu
Rzymskiego nawotuje, aby Konferencja Biskupoéw
w kazdym kraju ustalita jedna postawe, w ktorej
wszyscy wierni begda przyjmowaé¢ Komunig
Swieta.

Konferencja Biskupow Stanow Zjednoczonych
uzgodnita, ze wierni w tym kraju beda
przyjmowaé Komuni¢ Swicta zazwyczaj w
postawie stojacej, czyniac sklon glowy =zaraz
przed przyjeciem Komunii Swietej jako znak
szacunku. Ukazuje to doniosto$§¢ i podkresla
znaczenie jednej postawy jako znaku naszej
jednosci  jako czlonkoéw Mistycznego Ciata
Chrystusowego.

jednosci  przyjmujacych Komunig
przez zjednoczenie glosow, ktory
réwniez wyraza rado$¢ serca i
podkresla wyraznie natur¢ jednosci
podczas procesji do przyjecia
Komunii Swietej” (Zobacz oryginal:
Ogolna  Instrukcja do  Mszalu
Rzymskiego n. 86).

Niektorzy moga uwazaé moment
przyjecia  Komunii  jako czas
modlitwy prywatnej i moga odebrac

,, Ci, ktorzy karmiq sie Chrystusem
przez Eucharystie, nie muszq
czekaé na otrzymanie zycia
wiecznego, gdyz majq to zycie juz od
tu na ziemi jako pierwszy owoc
przyszlej petni, ktorq cztowiek
zostanie w calosci objety. Przez
Eucharystie rowniez otrzymujemy
zapowiedz zmartwychwstania
naszych ciat przy koncu swiata”
(Zobacz oryginat: Ecclesia de
Eucharistia, n. 18).

Komunia moze by¢
przyjmowana na dlon lub na
jezyk. Wybor danej opcji zalezy

osoby przyjmujacej
Komuni¢ a nie od osoby
udzielajace;j ja.

Przyjmujac Komunig¢ na dlon
nalezy zdjac¢ rekawiczki jesli sa
zatlozone,  nalezy  trzymac
podniesione rgce tak, aby
otrzyma¢ Komuni¢ na dton

lewej reki  podtrzymywanej



przez prawa; w przypadku-
osoby leworgcznej caly proces
jest odwrocony.

W IV wieku, $wigty Cyryl
Jerozolimski uwazal, ze w ten
sposob nasze rece formuja tron,
aby przyja¢ nadchodzacego
Kréla (Normy udzielania i
przyjmowania Komuni sw. pod
dwiema postaciami, nr. 41).
Kiedy osoba podchodzi do

,,Sercem Mszy sw. jest Modlitwa
Eucharystyczna, a jej potwierdzeniem
Jjest Komunia Swieta, kiedy to ludzie

odkupieni dla Ojca przez jego
umilowanego Syna spozywajq Ciato i
Krew Chrystusa. W ten sposob jednoczq
sie jako cztonkowie Mistycznego Ciata
Chrystusowego, dzielqc jedno zycie w
Duchu. W niepojetym Sakramencie
oftarza ludzie sq zjenoczeni z Jezusem
Chrystusem i ze sobq” (Zobacz oryginal:
Normy udzielania i przyjmowania
Komunii Swietej pod dwoma postaciami,

Réwniez osoba podchodzaca
aby przyja¢ kielich, powinna
sktoni¢ glowg a na wezwanie

., Krew Chrystusa”
odpowiedzie¢ wyraznie
,,2Amen.”

Przyjmowanie Komunii pod

dwiema postaciami, w bardziej
jasny i pelny sposob wyraza
glebig znaczenia naszej jednosci

szafarza  Eucharystii, staje z Chrystusem. Zapewne
przed nim. W tym czasie pamigtamy stowa
szafarz unosi chleb wypowiedziane przez

Eucharystyczny, a przyjmujacy Komunig czyni
skton glowy Chrystusowi, ktory jest obecny w tym
Chlebie. Szafarz udzielajacy Komunii Swiete;
wypowiada stowa ,,Ciato Chrystusa”. Przyjmujacy
Komuni¢ wyraznie powinien odpowiedzie¢
,Amen”, jako wyraz wiary w prawdziwa obecnos¢
Chrystusa ciatlem i1 krwia oraz dusza i bostwem,
dajacego zycie wierzacym. Stowa te nie moga by¢
zmienione, gdyz sa powszechnym rytuatem dla
katolikow na catym Swiecie. Zaproszenie
Chrystusa, aby spozywac Jego Ciato 1 Krew jest
zaproszeniem do wejScia w zazyla przyjazn z
Panem poprzez udziat w Jego mece, $mierci i

Chrystusa: ,,czy mozecie pi¢ z kielicha, ktory ja
pij?” Przyjmowanie kielicha do naszych rak jest
gestem wiary, ktory wyraza nasza che¢ do
przyjecia Krzyza Chrystusowego, ktory czyni z
nas zywa ofiar¢ oddajaca Bogu chwate.

Przyjmowanie Eucharystycznego kielicha pehiej
wyraza Nowe 1 Wieczne Przymierze potwierdzone
Krwia Chrystusa. Przyjmujac Komuni¢ pod
dwiema postaciami w calkowity  sposob
odpowiadamy na wezwanie Chrystusa: ,,Bierzcie i
jedzcie”, ,,Bierzcie i pijcie.”

Przyjmujac Komuni¢ z kielicha nie wolno

zmartwychwstaniu. W ten

bycia Ciatem Chrystusa w
swiecie, do bycia chlebem, ktory
jest tamany, 1 winem, ktore jest
przelewane za ich siostry i braci.
Szafarz  Eucharystii  kladzie
komunikant na dton 1
przyjmujacy komuni¢ druga reka
podnosi hostie do ust.

Osoby przyjmujace Komunig nie
powinny same bra¢
komunikantéw od szfarzy, gdyz
komunig¢ $w. nigdy nie biezemy,
ale zawsze przyjmujemy.

Komunia zawsze musi by¢
spozyta zaraz po jej otrzymaniu;
nie nalezy wraca¢ na swoje
miejsce przed jej spozyciem.

sposob
wyrazane przez wiernych, jest zobowiazaniem do

zanurzaé
przyjmowania

2
,,2Amen”,

Komunia sw. ma forme
doskonalszq wtedy, kiedy jest
przyjmowana pod dwiema
postaciami. Ten sposob przyjecia
Komuni bardziej podkresla
znaczenie Uczty Eucharystycznej.
Ponadbto, jest to wyraznym
znakiem, zeNnowe i Wieczne
przymierze jest potwierdzone
przez Krew Chrystusa i jest
znakiem tqcznosci pomiedzy
Ucztq Eucharystyczng a ucztq
duchowq w Krolestwie
Niebieskim.
(Instrukcja Oogolna, n.281

komunikanta

w  kielichu. Normy
Komunii  Swigtej  wyraznie
zabraniaja tej praktyki (n.50).
Przyjmowanie Komunii Swietej
przez zanurzenie oznacza, ze
tylko kaptan moze zanurzy¢
konsekrowang hostic we Krwi
Panskiej 1 poda¢ komuni¢ do ust
danej osobie. Jezeli dana osoba
nie zyczy sobie albo nie moze
przyja¢ komuni z kielicha, osoba
ta powinna tylko przyjac
Komunig pod postacia chleba.
Wierny, ktory przyjmuje tylko
Cialo Panskie lub tylko Krew
Panska, przyjmuje w pehni
Chrystusa, ktory daje nam sig
caly dla naszego zbawienia.

Wktadka ta powstata w przygotowaniu do wprowadzenia Ogoélnej Instrukcji do Mszatu Rzymskiego, ktora dokona si¢ w Archidiecezji Chicago’wskiej w pierwsza
niedzielg Adwentu, to jest 30 listopada, 2003. Informacje w niej zawarte zostaly oparte na materiatach udostgpnionych przez Sekretariat do spraw Liturgicznych
Stanéw Zjednoczonych Konferencji Katolickich Biskupow, Inc., w Washington’ie D.C. Copyright ©2002




