Postawy i Gesty #3
podczas Mszy swigtej

Celebrujac Mszg $w., wznosimy nasze serca, umysty i glosy do Boga. Jako istoty cielesno-duchowe
modlimy si¢ takze naszym cialem. Podczas Mszy przybieramy rézne postawy: stojaca, kleczaca i siedzaca.
Wykonujemy rowniez rozmaite gesty: sktony, znak krzyza, uscisk dloni na znak pokoju, procesja do
oltarza. Te postawy i gesty nie sa tylko czysto zewngtrzne. Kiedy czynione sa $wiadomie, ze zrozumieniem
i z wiara, wowczas niosa one ze soba glgbokie znaczenie. Poprzez te postawy i gesty jeszcze peiniej

uczestniczymy w liturgii.

Postawy

Postawa stojqca jest oznaka szacunku i czci. Od
samego poczatku, postawa stojaca  byla
rozumiana w Kosciele jako pozycja tych, ktorzy
zmartwychwstali z Chrystusem i staraja sig o to,
co w gorze (por. Kol 3.2). Kiedy stajemy do
modlitwy, przybieramy nasza postawg przed
Bogiem jako lud odkupiony Krwia Chrystusa.
Stoimy, kiedy celebrans i inni postlugujacy ida w
procesji do kos$ciota. Stoimy w czasie czytania
Ewangelii, poniewaz uznajemy, ze w chwili gdy
jest ona gloszona, to sam Chrystus méwi do nas.
Biskupi Stanow Zjednoczonych wybrali postawe
stojaca jako wlasciwa postawe podczas
przyjmowaniu Komunii $wigtej w tym kraju.

Postawa kleczqca w  Kosciele pierwotnym
zawsze oznaczata pokute. Swiadomo$é naszych
grzechbw powala nas na ziemig! W
sredniowieczu kleczenie zaczeto oznacza¢ hotd
wasala wzgledem swego pana.  Stosunkowo
niedawno, klgczenie stalo si¢ oznaka pokornej
adoracji. Z tego wlasnie powodu biskupi Stanow
Zjednoczonych wybrali postawe klgczaca dla
wiernych podczas Modlitwy Eucharystycznej,
poczawszy od zakonczenia $piewu “Swiety,
Swiety, Swiety...” az do od$piewania ,,Amen”
(przed ,,0Ojcze nasz”) wilacznie.

Postawa  siedzqca jest postawa uwaznego
stluchania 1 medytacji. Tak wigc wierni siedza
podczas czytah przed Ewangelia, w czasie
homilii 1 moga takze siedzie¢ na czas medytacji
po Komunii §w.

Gesty

Znak krzyZa nalezy do najbardziej znanych nam
gestow. Czynimy go na naszym ciele na
rozpoczgeie Mszy $w. i na btogostawienstwo na

koniec Mszy. Tym znakiem, ktory przywotuje
zbawcza $mier¢ Chrystusa na krzyzu, po raz
pierwszy zostaliSmy naznaczeni przy chrzcie $w.,
kiedy to staliSmy si¢ wiasnoscia Chrystusowi.
Dlatego tez takze podczas obrzgdu pokropienia
woda $wigcona na poczatku Mszy $§w., albo kiedy
uzywamy wode $wigcona wchodzac do kosciota,
czynimy ten znak krzyza.

Przykleknigcie jest gestem uwielbienia, jakie
oddajemy Chrystusowi obecnemu w
Najswigtszym  Sakramencie. Wchodzac do
kosciota, zanim zajmiemy swoje miejsce,
przyklekamy przed Najswigtszym Sakramentem
przechowywanym w tabernakulum. Kaptan i
postugujacy przykiekaja przed wejsciem do
prezbiterium, jezeli znajduje si¢ w nim
tabernakulum. Przyklgknigcie odbywa si¢ przez
zgigcie prawego kolana, tak aby dotknaé¢ nim
ziemi. Podczas Modlitwy Eucharystycznej,
kaptan przyklgka trzy razy na znak uwielbienia
dla Najswigtszego Sakramentu: po ukazaniu
ludziom hostii a potem kielicha, i ponownie
przed zaproszeniem do Komunii, zanim sam ja
przyjmie.

Skion glowy jest takze gestem czci. Poniewaz
uznajemy oftarz jako symbol Chrystusa, dlatego
tez zatrzymujemy si¢ przed nim i ktaniamy si¢ za
kazdym razem gdy przed nim przechodzimy.
Kaptan i wszyscy postugujacy ktaniaja si¢ przed
oftarzem po procesjonalnym wejsciu  do
prezbiterium na poczatku Mszy $w.. Podczas
Wyznania Wiary, klaniamy si¢ na stowa, ktore
wspominaja Wcielenie: ,za sprawq Ducha
Swietego przyjql ciato z Maryi Dziewicy i stal sie
czlowiekiem”. Ten gest wyraza nasz gleboki
szacunek 1 wdzigcznos¢ Chrystusowi, ktory



unizyt samego siebie, stawszy si¢ podobnym do
ludzi, dla naszego zbawienia.

Sa jeszcze inne gesty, ktore wzmacniaja nasza
modlitwe podczas Mszy $w.. Na przyklad,
podczas aktu pokutnego, kiedy méwimy
SpowiedZ Powszechna (“Spowiadam si¢ Bogu
Wszechmogacemu...”) uderzanie si¢ w piersi
na slowa ,moja wina” moze bardziej
uswiadomi¢ nam, ze nasz grzech jest
rzeczywiscie nasza winag. W obrzedzie Znaku
Pokoju, przez uscisk dioni albo przez objgcie
si¢ wyrazamy, ze zobowiazujemy si¢ dzieli¢ si¢
Chrystusowym pokojem. Znak ten wyraza
nasze pragnienie, aby zy¢ w komunii z innymi
ludzmi. Dlatego tez jest jak najbardziej na
miejscu, iz zanim bedziemy mieli udziat w
Komunii $w., sakramencie jednosci, uczynimy
wpierw ten symboliczny gest z tymi, ktorzy sa
wokot nas.

Nowy gest
Ogolne Wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego
zaleca, aby przed przyjeciem Komunii $§w.

uczyni¢ nalezny gest czci. Biskupi tego kraju
okreslili, ze tym gestem czci przed przyjgciem
Eucharystii bedzie sklon glowy przed Ciatem i
Krwia Chrystusa w regkach szafarza. Przez ten
peten szacunku gest, oddajemy chwate zywemu
Chrystusowi, ktory przychodzi do nas jako
duchwy pokarm. Nie chodzi tu o glgbokie zgigcie
w talii, ale o proste skinigcie gtowa, uczynione po
zatrzymaniu si¢ przed Szafarzem Komunii. Ten
prosty gest, uczyniony przez wszystkich, jest
wyrazem naszej jedno$ci 1 dostrzegalnego
szacunku dla Chleba Zycia i Kielicha Zbawienia,
ktéry mamy wlasnie otrzymac.

Przez te wspolne postawy i gesty, Kosciol daje
swiadectwo naszej solidarnosci w Chrystusie, 1 ja
popiera. Jezeli kto§ miatby decydowa¢ o ich
zmianie, aby zaspokoi¢ wlasna poboznos¢, ten
godzitby w nasza jedno$¢ jako jednego Ciata.
Kiedy we wspdlnym obrzedzie, stoimy, siedzimy,
klgczymy, klaniamy sig, czy tez czynimy znak
krzyza, dajemy §wiadectwo temu, kim jesteSmy
jako Cialo Chrystusa.

Podczas kazania

“Maddlcie sig¢ bracia i siostry...”

“Swiety, Swiety...” wlacznie
e  Podczas Modlitwy Eucharystycznej

e Milczenie po Komunii Swigtej

Postawy w czasie Mszy Sw.
Od rozpoczecia Mszy az do pierwszego czytania
Od 1-go czytania az do $piewu przed Ewangelia

Od ,,Alleluja” az do konca Ewangelii

W czasie wyznania wiary az do konca modlitwy wiernych
W czasie przygotowania darow az do konca modlitwy

e Od poczatku modlitwy “Niech Pan przyjmie Ofiarg...” az do
e 0d,,Ojcze nasz” az do “Baranku Bozy”
e (Od,Baranku Bozy” az do czasu udzielania Komunii Swiqtej

*  Podczas przyjmowania Komunii $w.

e Od Modlitwy po Komunii az do konca Mszy

stojaca
siedzaca
stojaca
siedzaca
stojaca

siedzaca

stojaca
kleczaca
stojaca
kleczaca
lub stojaca
stojaca
siedzaca
lub kleczaca
stojaca
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